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คํานํา 

  

 คู่มือการวิเคราะห์สมการถดถอย หรอื Regression Analysis เล่ม

นีż  มีจุดมุ่งหวังเพืŷอให้ผู้อ่านทุกท่าน ทีŷต้องวิเคราะห์ข้อมูลสถิติได้มีคู่มือ เปƁน

เสมือนติวเตอร ์ผู้ช่วย ให้สามารถเข้าใจ ทําตาม วิเคราะห์งานของตนเองได้

อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ  

 

โดยทีŷคู่มือฉบับนีż เหมาะสําหรบัผู้เริŷมต้นทีŷต้องวเิคราะห์ Regression 

โดยเน้นความรูพื้żนฐาน เกริŷนนําเข้าสู่โลกของ Regression ซึŷงจะเริŷมต้นด้วย

การวิ เคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้น  (linear regression) และการ

วเิคราะห์สมการถอถอยโลจีสติกส์ (logistic regression)  

 

 คู่มือฉบับนีż  จึงเกิดขึżนมาเพืŷอให้ผู้วิจัยทุกท่านได้เข้าใจและสามารถ

นําไปประยุกต์ใช้ ไปวเิคราะหส์ถิติทีŷเกีŷยวข้องได้อย่างมีประสิทธภิาพ 

 

ขอให้ทุกท่านมีความสุขกับการอ่านคูม่อืฉบับนีż 

 

Panik Senariddhikrai 
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SmartResearchThai.com ให้บริการด้านสถิติ ทัżงการวิเคราะห์

ข้อมูลสถิติสําหรบัการวจัิย การให้คําปรกึษา การสอน การโค้ช ด้านสถิติ

สําหรบัการวจัิย  

 

SmartResearchThai.com มี บ ริการ ด้ านสถิ ติ สํ า ห รับ ก าร วิ จั ย 

หลากหลายบรกิาร ดังนีż  

 Data Analysis การวเิคราะห์ข้อมูลสถิติสําหรบัการวจัิย 

 Stat Coaching ให้คําปรกึษาและสอนการใช้โปรแกรม 

 Full Training สอนสถิติและโปรแกรมแบบเต็มรูปแบบ 

 Handbook คู่มือการเรยีนรูด้้านสถิติและการใช้โปรแกรม 

 นอกจากนีż ยังมีบล็อกให้ความรูต้่างๆ ติดตามได้โดยตรง

จากเวบ็ไซต์  
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Story 1 Linear Regression  

การวเɣคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้น  
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Story 1.1 Purpose จุดมุ่งหมาย  

 

การวเิคราะหส์มการถดถอยเชิงเส้นมีจุดประสงค์สําคัญเพืŷอ 

 อธบิายความสัมพันธร์ะหวา่งตัวอิสระและตัวแปรตาม 

 ทําให้รูว้่าจะมีแนวโน้มทีŷตัวแปรอิสระจะมีผลต่อตัวแปร

ตามหรอืไม่  

 

 พยากรณ์การเปลีŷยนแปลงของตัวแปรตามด้วยความ

เปลีŷยนแปลงในตัวแปรอสิระ 

 เปƁนสิŷงสําคัญของการวิเคราะห์นีż  ก็คือ ตัวแปรตามทีŷ

เกิดขึżนนัżน เกิดขึżนจากตัวแปรอิสระทีŷนําเข้ามาทดสอบ ใช่

หรอืไม่  
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ภาพตัวอย่างทีŷ 1 

 

จ า ก ภ า พ ตั ว อ ย่ า ง  1 แ ส ด ง จุ ด ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง 

CustomerSatisfaction กับ Responsiveness และเส้นการพยากรณ์ 

วา่ มีความสามารถในการพยากรณ์หรอืไม่  

 กราฟเปƁนเพียงการแสดงการ plot จุดของสองตัวแปร เช่น 

Responsive มีค่า 2.50 ในขณะทีŷ  Customer-Satisfaction มี

ค่า 3.00  
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 Plot จุดทีŷเกิดขึżนในทุกๆ คู่ทีŷเกิดขึżน จากนัżนลากเส้นพยากรณ์ 

regression เพืŷอดูวา่ทับเส้นหรอืไม่  

 หากทับเส้น หรอื จุดอยู่ใกล้เส้นแสดงว่าสมการพยากรณ์ได้ดี 

หรอื พูดอีกนัยนึงได้ว่าตัวแปรอิสระสามารถทํานายการเกิดตัว

แปรตามได้เปƁนอย่างดี  

 

ภาพตัวอย่างทีŷ 2 

 

จากภาพตัวอย่างทีŷ 2 แสดงระยะห่างระหวา่งจุดความสัมพันธ์ทีŷเกิดขึżน 

กับ เส้นพยากรณ์  
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 หากมีระยะหา่งมากแสดงวา่ สมการพยากรณ์มีประสิทธภิาพน้อย 

แต่หากเส้นสามารถลากผ่านจุดได้เยอะ แสดงว่าสมการ

พยากรณ์ทํางานได้เปƁนอย่างดี 
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Story 1.2 Type of Linear Regression  
ประเภทของการถดถอยเชิงเส้น 

 

รูปแบบของ Linear Regression จะม ี2 รูปแบบหลักๆ ขึżนอยู่กับจํานวน

ตัวแปรอสิระ 

• Simple Linear Regression การวเิคราะหถ์ดถอยอย่างงา่ย 

 จะมีตวัแปรอิสระ 1 ตวั และมีตัวแปรตาม 1 ตวั 

 เช่น คะแนนวชิาคณิตศาสตร ์มีผลต่อ ผลสัมฤทธิƽทางการเรยีน 

• Multiple Linear Regression การวเิคราะหถ์ดถอยพหุ 

 จะมีตวัแปรอิสระ 2 ตวัขึżนไป และมีตัวแปรตาม 1 ตัว 

 เช่น คะแนนวชิาคณิตศาสตร ์และคะแนนวชิาภาษาอังกฤษ มี

ผลต่อ ผลสัมฤทธิƽทางการเรยีน 
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Story 1.3 Sample Size ขนาดตัวอย่าง 

 

Hair และคณะ (2019) p.279-280. ได้แนะนําวา่ Simple Regression 

ควรมีอย่างน้อย 20 ตัวอย่าง ในขณะทีŷ Multiple Regression ควรมี

อย่างน้อย 50 ตัวอย่าง หรอื 100 ตัวอย่างขึżนไปจะเหมาะสม 

 

หรอืพิจารณาตามอัตราส่วน “ตัวอย่าง:ตัวแปร” ทีŷอย่างน้อย 5:1 และทีŷ

เหมาะสม 15:1 หรือ 20:1 เช่น ถ้ามีตัวแปรอิสระ 5 ตัว ควรมีจํานวน

ตัวอย่าง อย่างน้อย 25 ตัวอย่าง (5:1) หรอืถ้าใช้อัตราส่วน 20:1 ณ ตัว

แปรอิสระ 5 ตัว จะต้องมีจํานวนตัวอย่าง 100 ตัวอย่าง เปƁนต้น 

 

ในขณะทีŷ หากเปƁนการวเิคราะหด้์วย Stepwise ควรมีอัตราส่วน 50:1 

 

อีกประเด็นทีŷสําคัญ คือ การอ้างอิงประชากร หรอื Generalizability. 

โดย Hair แนะนําว่า เมืŷอมีจํานวนตัวอย่างทีŷเหมาะสมตามอัตราส่วน

ข้างต้นแล้ว จะสามารถอา้งอิงหรอื Generalize ได้ 
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ทีŷมา Hair 2019 p.279 

 

ภาพนีżแสดงถึงค่าอํานาจการพยากรณ์ (R-square) ทีŷจะเกิดขึżน โดย

พิจารณาตามจํานวนตัวอย่างขั żนตํŷา กับ จํานวนตัวแปรอิสระ ณ ระดับ

นัยสําคัญทีŷ 0.01 และ 0.05 เช่น ถ้ามีจํานวนตัวอย่าง 20 ตัวอย่าง ด้วย

ตัวแปรอสิระ 2 ตัว จะเกิดค่าอํานาจการพยากรณ์ทีŷ 39% ซึŷงไมผ่่านความ

ต้องการขั żนตํŷา (minimum requirement) ทีŷแนะนําก่อนหน้า 
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และถ้าเพิŷมจํานวนตัวอย่าง ก็จะทําให้ค่าอํานาจการพยากรณ์ลดลง (ณ 

ตัวแปรอสิระ 2 ตัว)  

 

ในขณะทีŷถ้าเพิŷมจํานวนตัวแปรอิสระจะมีโอกาสทีŷค่าอํานาจการพยากรณ์

จะเพิŷมขึżนได้   

 

**ดังนัżน จึงควรมีกลุ่มตัวอย่างทีŷเหมาะสม ไมม่ากหรอืน้อยเกินไป รวมถึง

จํานวนตัวแปรอิสระทีŷไม่น้อยหรือมากเกินด้วยเช่นกัน ถึงจะอ้างอิง

กลับไปยังประชากร (Generalizability) ได้ 
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END of  

Story 1 Multiple Linear Regression 
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Story 2 Logistic Regression  

การวเɣคราะห์สมการถดถอยโลจีสติกส์ 

 

 

 

ทีŷมา: https://datarockie.com/2019/05/12/logistic-regression-r/ 
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Story 2.1 Purpose จุดมุ่งหมาย 

 

การวเิคราะหส์มการถดถอยโลจีสติกส์มีจุดประสงค์สําคัญเพืŷอ 

 อธบิายความสัมพันธร์ะหวา่งตัวอิสระและตัวแปรตาม ในกรณีตัว

แปรตามเปƁนแบบตัวเลือก (ช้อย) 

 ใหรู้ว้า่จะมีแนวโน้มทีŷตัวแปรอสิระจะมผีลต่อตัวแปรตาม

หรอืไม ่ 

 

 พยากรณ์โอกาสทีŷจะเกิดเหตุการณ์ทีŷสนใจ (ตัวแปรเปƁนแบบ

ตัวเลือก-ช้อย เช่น เกิด/ไม่เกิด ซืżอ/ไม่ซืżอ) ด้วยชุดของตัวแปร

อิสระ 

 เปƁนสิŷงสําคัญของการวเิคราะห์นีż ก็คือ โอกาสของตัวแปร

ตามทีŷเกิดขึżนนัżน เกิดขึżนจากตัวแปรอิสระทีŷนําเข้ามา

ทดสอบ ใช่หรอืไม่  
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Story 2.2 Type of Logistic  
ประเภทของการถดถอยโลจีสตกิส์ 
 

Binary เปƁนประเภทของ Logistic ทีŷตัวแปรตามมี 2 ตัวเลือก (ช้อย) 

เช่น โอกาสทีŷลูกค้าจะซืżอ/ ไมซ่ืżอสินค้า, โอกาสทีŷจะเกิดโรค/ ไมเ่กิดโรค 

 

Multinomial เปƁนประเภทของ Logistic ทีŷตัวแปรตามมี 3 ตัวเลือก 

(ช้อย) ขึżนไป เช่น โอกาสทีŷเปลีŷยนสถานภาพเปƁน โสด/ สมรส/ หย่ารา้ง 

 

ลักษณะตัวแปรทีŷใช้  

 ตัวแปรอิสระ ต้องเปƁน Continuous หรอืถ้าเปƁน Categorical ต้อง

แปลงเปƁนตัวแปรหุน่ (Dummy) 

 ตัวแปรตาม ต้องเปƁน Categorical (ตัวเลือก-ช้อย) เท่านัżน (2 

ตัวเลือก หรอื 3 ตัวเลือก) เช่น เกิดโรค/ ไมเ่กิดโรค หรอื ซืżอสินค้า/ 

ไมซ่ืżอสินค้า เปƁนต้น 
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Story 2.3 Logistic Function ฟˎงกช์นัโลจีสตกิส์ 

 

สมการถดถอยเชิงเส้นสามารถใช้เส้นตรงในการนําเสนอความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรได้ เพราะเปƁนตัวเลขต่อเนืŷอง (continuous) ในขณะทีŷ

สมการถดถอยโลจีสติกส์ มีค่าเพียง 2 ค่า คือ 0 กับ 1 ดังนัżน กราฟทีŷ

เกิดขึżนไม่สามารถสรา้งด้วยเส้นตรงได้ จึงต้องมีการแปลงรูปแบบเพืŷอให้

เหมาะสม 

 

ซ้าย:การพล็อตกราฟของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามทีŷเปƁนค่า 0,1 

ขวา:การแปลงกราฟใหเ้ปƁนลักษณะเชิงเส้น 
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จะเหน็วา่การพยากรณ์จะเกิดขึżนแค่ 2 จุด คือ 0 กับ 1 เท่านัżน 

 

การแปลงค่าแบบ sigmoid เรยีกวา่ S-Curve  

 

ทําการแปลงค่า 0,1 ให้กลายเปƁนสัดส่วนตัżงแต่ 0-1 โดยการตัดค่าทีŷ 0.5 

วา่ ถ้ามากกวา่ถือวา่ทํานายเปƁน 1 และถ้าน้อยกวา่ใหทํ้านายวา่เปƁน 0 

เปƁนความน่าจะเปƁนทีŷจะเกิดโอกาสระหว่าง 0 กับ 1 ไม่เปƁนเส้นตรง ซึŷง

เหมาะสมกับข้อมูลมากกวา่แบบเชิงเส้น 
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END of  

Story 2 Multiple Logistic Regression  
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Story 3 Extra Issue: Outlier 
 

Multivariate Normality test 

• Mahalanobis เปƁนการทดสอบระยะห่างของข้อมูล หากมี
ระยะหา่งมากก็จะมีแนวโน้มเปƁนตัวแปร Outlier 

 
ทีŷมา: ดร.นําชยั ศุภฤกษ์ชยัสกุล. บรรยายในสํานักงานวจิยัแห่งชาต ิ 

http://www.priv.nrct.go.th/ewt_dl.php?nid=820 

ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยการสรา้งตัวแปรใหม่ โดยทีŷทําการ 
compute โดยใช้สูตร 1-CDF.CHISQ(Mah,df) 

Mah คือตัวแปรทีŷได้จากการออกค่า 
mahalanobis ใน regression 

df คือ จํานวนตัวแปรอสิระทีŷมีในโมเดล 
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